
長野平ロゲイニング 実施要項 

１ 目 的 

     ロゲイニングを通じて、家族・仲間とのふれあいや身体を動かすことの楽しさを知ってもらい、健康づく

りや生きがいづくりのきっかけを提供する。また、ポイントとなる名所や観光スポットを見つけ、長野平の

素晴らしさを発見してもらう。 

     

２ 主 催 

長野県オリエンテーリング協会 

 

３ 共 催 

長野市 

 

４ 協 力 

NPO法人スポーツコミュニティクラブ東北 

 

５ 後 援 

ＮＨＫ長野放送局、ＳＢＣ信越放送、ＮＢＳ長野放送、ＴＳＢテレビ信州、ａｂｎ長野朝日放送、 

信濃毎日新聞社、長野市民新聞社、ＦＭ長野、ＦＭぜんこうじ 

 

６ イベント概要・募集要項 

(1)開 催 日 令和６年９月29日（日）【雨天決行】 

(2)集 合 場 所 柳原体育館  

(3)競 技 

・競技時間：３時間  

・通過証明：デジタルカメラ・スマートフォンの写真撮影 

・地  図：Ｂ４サイズ縮尺1：25,000 等高線間隔10ｍ(国土地理院図を加筆修正) 

(4)ス ケ ジ ュ ー ル 

8：00 受付開始 

8：15 ロゲイニング無料講習会 

9：20 開会式・競技説明 

10：00 スタート  

13：00 フィニッシュ 

14：00 表彰式 終了 

(5)ク ラ ス 

①男子ソロ  

②女子ソロ  

③グループチーム （２～５人） 

④ファミリーチーム （２～５人）     総数300名 

(6)表 彰 １位から３位まで表彰。特別賞、参加賞あり。 

(7)募 集 期 間 令和６年７月16日(火)～令和６年９月６日(金) 

(8)参 加 料 高校生以上：2,000円  小・中学生：1,000円  小学生未満：無料 

 



 

５ ロゲイニング無料講習会 

    長野県オリエンテーリング協会による、ロゲイニングの無料講習会を行います。 

    地図の見方からロゲイニングの楽しみ方など、初心者の方でも安心して参加できる内容です。 

    時間： 8：15～9：00 

 

６ その他 

    ながの観光コンベンションビューローから助成を受けて開催されますので、宿泊は長野市内の宿泊施設に 

ご予約お願いします 

 

７ 問い合わせ 

    長野市役所 スポーツ部スポーツ課 

    TEL:(026)-224-7804 FAX：(026)-224-7351 

 

 

(9)申 込 方 法 

・インターネット受付 

「スポーツエントリー」での申込み 

ファミリーマート、セブンイレブン、ローソン、ミニストップ、デイリーヤマザキ

などの主要コンビニエンスストア。クレジットカードなどで参加費をお支払いいた

だけます。  http://www.sportsentry.ne.jp/ 

 

http://www.sportsentry.ne.jp/

